MANIPULAREA LAPTELUI
MATERN EXPRIMAT

Tn mod ideal, ar trebui s3 va extrageti laptele
matern la aproximativ fiecare 3 ore (adaptat la
ritmul bebelusului dumneavoastra) pentru a
stimula si mentine productia de lapte. Daca
aveti intrebari suplimentare, va rugam sa vorbiti
cu consilierul pentru alaptare de la G1, cu

moasa sau cu asistenta medicala.

Daca va exprimati laptele matern acasa, este
important sa il pastrati permanent la frigider

dupa aceea.

Pentru a nu intrerupe lantul frigorific, laptele
matern trebuie pastrat intr-o punga frigorifica
cu pachete frigorifice pe drumul spre spital.
Va rugam sa etichetati sticlele cu numele
copilului dumneavoastra, data si ora extragerii.

Cand ajungeti, veti gasi o masa cu
cosuri in zona de intrare, langa
halaturi. Va rugam sa stergeti partea
exterioara a sticlelor cu servetelele
dezinfectante puse la dispozitie si
apoi sa le puneti intr-unul dintre
cosuri.

Apoi puteti lua cosul cu
dumneavoastra si il puteti pune pe
masa desemnata pe coridorul din
afara salii de serviciu.

Vom turna imediat laptele in sticlele
noastre, il vom pregati pentru mese si
il vom refrigera in continuare.

Important: Din motive de igiena,
avem voie sa folosim laptele
matern doar timp de 24 de ore
de la momentul extragerii.
Laptele matern din momente
diferite nu trebuie sa fie turnat
impreuna.

Dupa vizita, puteti lua din nou acasa
sticlele si puteti curata sticlele
returnabile in conformitate cu
instructiunile producatorului.
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