
MANIPULAREA LAPTELUI
MATERN EXPRIMAT

Atelier online:  
Împreună pentru sănătatea celor mici -
Un ghid pentru părinți

În mod ideal, ar trebui să vă extrageți laptele
matern la aproximativ fiecare 3 ore (adaptat la
ritmul bebelușului dumneavoastră) pentru a
stimula și menține producția de lapte. Dacă
aveți întrebări suplimentare, vă rugăm să vorbiți
cu consilierul pentru alăptare de la G1, cu
moașa sau cu asistenta medicală.

Când ajungeți, veți găsi o masă cu
coșuri în zona de intrare, lângă
halaturi. Vă rugăm să ștergeți partea
exterioară a sticlelor cu șervețelele
dezinfectante puse la dispoziție și
apoi să le puneți într-unul dintre
coșuri. 

Apoi puteți lua coșul cu
dumneavoastră și îl puteți pune pe
masa desemnată pe coridorul din
afara sălii de serviciu.
Vom turna imediat laptele în sticlele
noastre, îl vom pregăti pentru mese și
îl vom refrigera în continuare. 

Important: Din motive de igienă,
avem voie să folosim laptele
matern doar timp de 24 de ore
de la momentul extragerii.
Laptele matern din momente
diferite nu trebuie să fie turnat
împreună. 

După vizită, puteți lua din nou acasă
sticlele și puteți curăța sticlele
returnabile în conformitate cu
instrucțiunile producătorului.
Echipa dumneavoastră K3 😊

Dacă vă exprimați laptele matern acasă, este
important să îl păstrați permanent la frigider
după aceea.
Pentru a nu întrerupe lanțul frigorific, laptele
matern trebuie păstrat într-o pungă frigorifică
cu pachete frigorifice pe drumul spre spital.
Vă rugăm să etichetați sticlele cu numele
copilului dumneavoastră, data și ora extragerii. 


